
H E A D  C O AC H  ·  I N D O O R  C Y C L I N G

ARNOLD
ESCALANTE.
Head Coach de indoor cycling. Clases temáticas donde

la música marca cada pedalazo y la sala completa la

sigue.

“En cada clase no entreno cuerpos:
enciendo espíritus.”

+500
clases dictadas

+6.000
asistentes registrados

+100
clases sold out

P A R A  E S T U D I O S  ·  H E A D  C O AC H  T O U R

UN FIN DE SEMANA QUE ENCIENDE TU ESTUDIO.

Llego a tu estudio un fin de semana con clases para tu comunidad y una masterclass para los entrenadores de

tu ciudad. La cantidad de clases, los horarios y las condiciones los definimos juntos según tu sala.

C L A S E  P R I N C I P A L

RIDE

Indoor cycling temático: cada

clase cuenta una historia musical,

con coreografía sobre la bici y la

energía de un show.

C L A S E  H Í B R I D A

FUNCTIONAL

TRAINING

Bici y entrenamiento funcional en

una misma sesión: fuerza, core y

resistencia.

P A R A  T U S  C O AC H E S

MASTERCLASS

Cómo encender una sala:

musicalización y diseño de clases

temáticas, técnica y seguridad

sobre la bici, y dirección del grupo.
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WHATSAPP  +57 301 392 5759

CORREO  info@arnoldescalante.com

WEB  arnoldescalante.com

INSTAGRAM  @arnoldescalante

BARRANQUILLA ·  COLOMBIA

Hablemos de tu estudio
arnoldescalante.com/#agenda


